WITTEN

Alice gibt Frauen ihre Stimme wieder

Therapiehund und Hundefiihrerin Silke Beyer helfen Menschen, ihr Trauma zu {iberwinden

Jessica Hock

Lenas Lieblingstier ist eine Hiindin
namens Alice. Weil sie schones, wei-
ches Fell hat, gerne kuschelt und im-
mer frohlich ist; weil sie sie zum La-
chen bringt, auch an Tagen, an
denen es ihr schlecht geht. Wie neu-
lich, als sie sich im Schlamm ge-
wilzt hat und aus dem Golden Ret-
riever ein ,Black Retriever” wurde.
Lena liebt Alice, weil sie sie ablenkt,
wenn die  Erinnerungen zu
schmerzhaft werden.

Und weil sie ihr hilft, ihr Trauma
zu liberwinden. Alice ist ein Thera-
piebegleithund und fiir die Arbeit
mit Traumapatienten ausgebildet.
Thre Besitzerin ist die Wittener Er-
gotherapeutin Silke Beyer. Wir durf-
ten das Team bei einer Therapie-
stunde begleiten.

,Das ist mein schonster Termin
der Woche, erzéhlt Lena beim Spa-
ziergang im Wald, der fiir sie alles
andere als selbstverstandlich ist. Le-
na heiflt eigentlich anders, sie
mochte nicht erkannt werden und
auch nicht gern iiber ihre Vergan-
genheit sprechen. Die 40-Jdhrige
hat schon &fter Ergotherapie aus-
probiert: Malen, Basteln, aber nie
spezialisiert auf Traumata. Die Zeit
mit Alice ist fiir sie etwas Besonde-
res. ,Wenn sie dabei ist, fiihlt es sich
ganz anders an, iiber schwere Erleb-
nisse zu sprechen. Als ob die Hiin-
din mit dem blonden Fell ihr einen
Teil der Last abnehme, wenn sie
neben ihrliegt und sich von ihr strei-
cheln lasst.

»Ich arbeite viel mit Frauen, die
Misshandlung erlebt haben, er-
zdhlt Hundefiihrerin Silke Beyer.
Manchen Patientinnen falle es
schwer, Grenzen zu setzen, Nein zu
sagen, iiberhaupt die Stimme zu er-
heben. ,, Alice hilft ihnen, ihre Stim-
me wiederzufinden.“ Viele bauten
aus Selbstschutz Mauern um sich
herum auf; in Gegenwart des Hun-
des kdnnen sie sich ihren Gefiihlen
stellen.

Aber ein Hund braucht auch Fiih-
rung, erklért die Traumapédagogin
ihren Ansatz. ,Indem die Patienten
Alice anleiten, lernen sie, dass sie et-
was bewirken konnen. Dass das,
was sie sagen, gehort und respek-
tiert wird.“ Die Patienten geben
dem Hund Sicherheit und dadurch
auch sich selbst. Im Grunde gehe es
um Selbstfiirsorge. ,,Das, was die Pa-
tienten hier in einem geschiitzten
Raum spielerisch lernen, schaffen
sie irgendwann auch im Alltag.“

Stdrkung der Selbstfiirsorge

Lena iibt erst seit ein paar Wochen
mit Alice, die beiden lernen einan-
der noch kennen. Bei der heutigen
Ubung soll die Hiindin sich hinle-
gen und warten, wihrend Lena auf
dem Waldweg vorausgeht. Ein paar
Meter weiter dreht sie sich um und
ruft Alice zu sich. Bei den ersten An-
laufen kommen die Kommandos
zogerlich. ,Waren Sie sich gerade si-
cher, was Sie von ihr wollten ?, hakt
Silke Beyer nach. Kopfschiitteln.
Die Hundefiihrerin nickt: ,Das hat
Alice gemerkt, ein Hund kommuni-
ziert ganz klar und sensibel.“ Die
nidchsten Male klappt’s besser.
,Platz, bleib, komm!“ Als Alice bei
Lena ankommt, bringt deren un-
glidubiges Lachen auch Silke Beyer
zum Lacheln. , Es ist einfach schon
zu sehen, wenn die Patienten tiber
sich hinauswachsen.“

Wahrend die Therapeutin ihre Pa-
tientin lobt, setzt Alice sich unge-
fragt neben Lena. Die streichelt ihr
iiber den Kopf, ihr scheint nicht be-
wusst zu sein, was die Geste der
Hiindin bedeutet. ,Schauen Sie
mal, jetzt akzeptiert sie Sie als Fiih-
rerin.“ Die Bochumerin strahlt. Ob

Traumapatientin Lena soll mit de
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Daran arbeiten die beiden in einem Waldstiick in Witten.

Ergotherapeu-
tin und Trau-
mafachpidago-
gin Silke Beyer
(L) bietet in
ihrer Praxis in
Witten auch
tiergestiitzte
Therapie an.

Therapiehund Alice arbeitet ehrenamtlich

Silke Beyer leitet drei Ergothe-
rapie-Praxen in Witten, hat sich
dariiber hinaus zur systemi-
schen Therapeutin und Trauma-
fachpddagogin weitergebildet.
Ihre Ausbildung zur Hundefiihre-
rin absolvierte sie beim Verein
Rehahunde Deutschland.

Therapiehiindin Alice arbeitet
ehrenamtlich. Als Hundefiihrerin
tragt Silke Beyer die Kosten fiir

Alice dafiir ein Leckerli bekommt?
Schon nach ein paar Wochen mit
der Hiindin hat sie eine Verdnde-
rung gemerkt, erzédhlt Lena.

Wenn sie frither mit ihren Betreu-
ern einkaufen ging und die ihr, ohne
es zu wissen, Lebensmittel in den
Wagen legten, die sie gar nicht
mochte, konnte sie das nicht sagen.
»Jetzt sehe ich in solchen Situatio-
nen Alice vor mir und wie sie
kommt, wenn ich sie rufe.“ Seitdem
kann sie Nein sagen, noch nicht im-
mer, aber immer ofter.

Silke Beyer freut sich mit ihrer Pa-
tientin. ,Ich liebe meine Arbeit, weil
ich das Gefiihl habe, damit etwas

ihre Hunde, die tiergestiitzte
Therapie wird bislang nicht von
den Krankenkassen bezu-
schusst. ,Ich wiirde sehr begrii-
Ben, dass sich dies irgendwann
andert und mehr Patienten von
dieser Unterstiitzung auf vier
Pfoten profitieren kdnnten.*”

Alle Informationen ber Silke
Beyer und ihr Therapieangebot:
www.ergotherapie-in-witten.de

Positives zu bewirken®, erzihlt die
41-Jdhrige, ,und ich brauche ein-
fach den Kontakt zu Menschen.“
Auch Tiere mochte sie schon im-
mer, fiihrte als Jugendliche die Hun-
de der Nachbarn spazieren. ,Ich
wusste, fiir einen eigenen Hund
miisste ich einen Weg finden, wie
ich ithn mit zur Arbeit nehmen
kann.“

Wie gut Hunde- und Ergothera-
pie zusammenpassen, bewies ihr ihr
erster Therapiehund Jerry, der sie
und ihre Patienten zehn Jahre lang
in der Praxis unterstiitzte und mitt-
lerweile in Rente ist. Seine Ausbil-
dung zum Therapiebegleithund er-
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hielt Jerry beim Verein Rehahunde
Deutschland, mit dem die Thera-
peutin seit 2011 kooperiert. Nach-
wuchstherapiehund Alice hat sie
selbst ausgebildet.

Seit Sommer 2022 ist die zweijdh-
rige Hiindin ausgelernt. ,Alice ist
nicht zu trige und offen fiir alles,
aber auch nicht zu iiberdreht, sie
lidsst sich gerne anfassen, ist sehr
verschmust® - alles wichtige Eigen-
schaften fiir einen Therapiehund.
Schon mit ihren zwei Jahren hat sie
eine feine Wahrnehmung, kann
zum Beispiel erkennen, wenn ein
Patient bei der Erinnerung an ein
traumatisches Erlebnis aufgeregt re-
agiert. Wenn Alice dann hoch-
springt und sich mit den Vorderpfo-
ten auf der Brust des Patienten ab-
stiitzt, ist das kein Zeichen man-
gelnder Erziehung - im Gegenteil.
Das kann sie sogar auf Handzei-
chen. ,Aber oft entscheidet sie in-
tuitiv, wie stark sie reagiert.”

Therapie ist Herzenssache
,Ich mache das aus Uberzeugung®,
sagt Silke Beyer. ,Die tiergestiitzte
Therapie ist fiir mich eine Herzens-
angelegenheit.“ Die Nachfrage ist
groR. Lena ist iiber das Internet auf
das Therapieangebot fiir Traumapa-
tienten aufmerksam geworden. Ali-
ce ist mittlerweile ihr Hintergrund-
bild auf dem Handy. Ein ,Verstir-
ker“ fiir den Alltag, wie Silke Beyer
es nennt. ,Wenn ich das Bild an-
schaue, geht’s mir schon besser.“
Lena ist sich sicher: Wenn jeder
wiisste, wie gut ihr der Hund tut,
wiirden noch viel mehr Leute diese
Art der Therapie machen wollen.
»2Dann wiirde beim Arzt vielleicht
irgendwann nicht mehr nur nach
der Chipkarte gefragt, sondern
auch: Mdchten Sie ein Tier dabei
haben?*



