Willkommen in meinen beiden
Praxen in Witten-Annen!

Ergotherapie hilft! Nutzen Sie unsere vielfaltigen
Angebote aus der Ergotherapie, der systemischen
Therapie sowie der Traumapéadagogik bei Erkran-
kungen oder zur Pravention.

Ergotherapie wird als anerkanntes Heilmittel arztlich
verordnet. Die Kosten Gbernimmt in der Regel die
Krankenkasse. Die Therapien finden in ansprechend
gestalteten R&umen oder auf Hausbesuch statt.

Ein groBes Team von derzeit zehn erfahrenen und
engagierten Therapeuten garantiert, dass Sie auf
jedem Fachgebiet die passenden Ansprechpartner
finden. Durch regelméBige interne und externe
Fortbildungen, die wir besuchen und ausrichten,
sowie wochentliche Teamsitzungen und Fallbespre-
chungen erweitern wir stdndig unser Repertoire.

Unser Konzept verbindet Kompe-
tenz und Familienfreundlichkeit.
Lebensnah und individuell gehen
wir auch auf Ihr personliches An-
liegen ein!

Gerne begleite ich Sie ein Stlick

auf lhrem Weg!

Silke Beyer

examinierte Ergotherapeutin

systemische Familientherapeutin (DGSF-zertifiziert)
traumapé&dagogische Fachberaterin (DeGPT/BAG-TP-zertifiziert)
Therapiehundefiihrerin (Rehahunde Deutschland)

Mitglied im Ergotherapieverband BED

So finden Sie uns

A 44 Bochum

A 44 Dortmund

Witten-Annen

Annenstralle

Witten
Annen S

Riidinghausen

Herdecker Str.

Praxis Annenstraf’e 180
Markierung in der Karte [

Praxis Bebelstralte 7
Markierung in der Karte [l

Parkmdglichkeiten finden Sie in den umliegenden Seitenstral3en.
Die Praxen sind sehr gut mit &ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

Kontakt

Silke Beyer - Ergotherapie & Familientherapie
2x in Witten-Annen fir Sie da - eine Anfahrtsskizze
finden Sie auf der nebenstehenden Seite.

Unsere Praxen:

Annenstral3e 180 (Postadresse)
BebelstraBe 7

58453 Witten

Telefon 02302 176 616-0
Telefax 02302 176 616-1

online sind wir fir Sie da unter:
info@ergotherapie-in-witten.de
www.ergotherapie-in-witten.de

Offnungszeiten

MO-FR 8:00 -19:00 Uhr
Blrozeiten: MO-FR 8:00 -13:00 Uhr

Rufen Sie uns an, oder schreiben Sie uns eine Mail,
um Termine zu vereinbaren. Ich freue mich auf Sie!

j/’&f /(fz/e/zt.pz/ccf

Zertifizierte Kooperation

Wir begleiten Ergotherapiestudenten der Hochschule fiir
Gesundheit Bochum in ihrer praktischen Studienphase und
nehmen an regelméBigen Anleiterschulungen der Hochschule
teil. Somit erwarten Sie bei uns modernste Therapiemethoden.

Zertifizierter
Kooperationspartner der

HS Gesundheit
BOCHUM

Silke Beyer

Praxis fur Ergotherapie
& Familientherapie




Die Ergotherapie

gibt dem Menschen die Kraft und die Féhigkeit, in
seinem taglichen Leben kompetent und vertrauensvoll
zu agieren. Sie dient dazu, eingeschrénkte Funktionen
wiederherzustellen, zu verbessern oder zu kompensie-
ren.

Die Fachbereiche der Ergotherapie sind:

Kinderheilkunde (Padiatrie)

. z.B. Entwicklungsstérungen,
Lern- und Leistungsstérungen,
o Stérungen der Grob- und Fein-
‘ motorik, Stérungen der Wahrneh-
mung und der Wahrnehmungs
verarbeitung, ADS / ADHS,
Verhaltensauffélligkeiten

Neurologie

z.B. Schlaganfall, Schédel-Hirn-
verletzungen, Parkinson, Multiple
Sklerose, ALS, Tumorerkrankungen

Psychiatrie

z.B. Depressionen, Angststorungen,

Personlichkeits- und Verhaltens-
storungen, Schizophrenie und
Psychosen, Demenz, Suchterkran-
kungen, psychische Stérungen im
Kindes- und Jugendalter

Aus unserem Angebot

Handtherapie

z.B. chronische Gelenkerkran-
kungen, Frakturen, Kontrakturen,
Amputationen, Sehnenabrisse

Altersheilkunde (Geriatrie)

alle Erkrankungen des Alltagslebens,
die sich aus multimorbiden Krank-
heitsbildern ergeben sowie Palliativ-
begleitung

Tiergestutzte Therapie

In unserer Praxis werden Therapie-
begleithunde eingesetzt. Sie wurden
eigens fur diesen Zweck ausgebildet
und unterstiitzen den therapeuti-
schen Prozess, indem sie das Ver-
halten der Patienten direkt spiegeln,
motivieren, aktivieren, beruhigen
und ein Lacheln ins Gesicht zaubern.

Der Einsatz unserer Therapiehunde
erfolgt nur in Absprache mit den
Patienten.
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Neurofeedback Therapie

Ein Gehirnwellentraining, welches
dem Gehirn hilft, sich besser zu
steuern. Das Training findet An-
wendung bei Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsstérungen (ADS/
ADHS), Migréane, Depressionen,
Angststorungen, Burnout-Syn-
drom, Ticstérungen, Tinnitus und
anderen Beschwerden. Es hilft
Kindern, Jugendlichen und auch
Erwachsenen.

Traumapadagogik

Die psychosoziale Versorgung trau-
matisierter Menschen wird immer
gefragter und der Bedarf an geeig-
neten Therapeuten wachst.

Hier kdnnen Patienten eine quali-
fizierte Hilfestellung fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene bei
der Bewéltigung der Auswirkungen
von Traumatisierungen erwarten.
Hauptziel ist es, den Patienten so
zu stabilisieren, dass er uneinge-
schrankt seinen Alltag bewéltigen
kann.

IntraActPlus-Konzept nach
Dr. Jansen und Streit

Ein verhaltenstherapeutisches
Training auf Basis von Beziehungs-
signalen, das vor allem in der
Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen eingesetzt wird. Es wird bei
Lern- und Leistungsstérungen so-
wie bei sozialem Problemverhalten
aber auch bei Angstproblematiken
und ADHS angewandt.

Systemische Familientherapie

Ziel der systemischen Therapie ist es, bei familiaren
Konflikten und in schwierigen Lebensphasen eine
schnelle Entlastung der betroffenen Menschen
herbeizufihren.

Durch stabilisierende und beziehungsklarende
Methoden werden die Ratsuchenden darin unterstitzt
individuelle Lésungen fur ihre Situation zu entwickeln.
Die Méglichkeit, neue Betrachtungsweisen
einzunehmen hat zur Folge, dass sich die innere
Haltung verdndert und neue Handlungsmdoglichkeiten
entstehen.

Systemische Therapeuten arbeiten wertschatzend und
unparteiisch. Das Lebensumfeld und individuelle Denk-
weisen der Klienten werden stets beriicksichtigt.

Eine rein systemische Therapie in unserer Praxis ist eine
Eigenleistung. Unsere systemische |6sungsorientierte
Haltung spiegelt sich jedoch in allen Therapieberei-
chen wieder.

Wenn Sie sich momentan
i durch lhre Lebensumsténde
belastet fihlen, rufen Sie
mich an. Die telefonische
Erstberatung zu unseren
. ! Therapiemoglichkeiten ist

Y
i t kostenlos!
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